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Velkommen til Klinisk mammografi ved
Capio Privathospital i Hellerup

Indledning
Velkommen til Klinisk mammografi ved Capio Privathospital, Hellerup. | denne folder finder
du informationer om undersogelsen samt praktiske informationer.

Hvis du har nogen spergsmal, er du altid velkommen til at kontakte os. Du finder vores
kontaktinformationer i denne folder.

Vi ser frem til at byde dig velkommen.

Information om mammografi

En mammografi er en rgntgenundersegelse af brystet, der kan afslgre knuder, i selv et
meget tidligt stadie af sygdom. Mammografien suppleres med to evrige undersegelser, og
den samlede betegnelse for de tre undersggelser er "triple test”.

Triple testen har til formal at afslere knuder, der bade er maerkbare og ikke-maerkbare og
udgoeres af folgende undersggelser:

1. Mammografi: Begge bryster laegges skiftevis pa en plade, hvorefter der feres endnu
en plade ned over brystet. Radiografen tager herefter rentgenbilleder i forskellige
vinkler, som varer fa sekunder

2. Klinisk undersggelse: Leegen maerker efter knuder pa bryster og i armhuler

3. Ultralydsscanning: Laegen underseger ved hjeelp af en ultralydsscanner om der er
forandringer i bryst og i armhulernes lymfeknuder. Hvis laegen finder det nedvendigt,
kan der udtages prover (biopsier) i forbindelse med ultralydsscanningen

Hele undersggelsen tager ca. 30 minutter. Skal der udtages veevsprover (biopsier), kan
undersggelsen vare lidt leengere.

Du kan tage hjem umiddelbart efter undersggelsen.
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Vaevsprover (Biopsier)

Hvis der tages prever under ultralydsscanningen, foregar dette ved hjeelp af en nal. Oftest
laegges der lokalbedevelse forud for biopsien. Der kan efterfalgende komme et blat maerke
og lidt haevelse, hvor biopsien er taget.

Svar pa undersggelsen

Du far orientering om resultatet af undersegelsen, inden du gar hjem. Resultatet sendes
ogsa til den laege, der har henvist dig.

Hvis der er taget en biopsi, vil svaret blive sendt enten som brev til din e-Boks, eller du vil
blive indkaldt til en samtale pa sygehuset, alt efter hvad der er relevant i netop din situation.
Pa dagen vil personalet guide dig igennem, hvordan du far svaret.

Forberedelse til undersegelsen

e Undga fed creme, talkum og pudder pa brysterne
e Hvis du har brystimplantater, bedes du oplyse om dette
e Hovis du far blodfortyndende medicin, bedes du ligeledes oplyse om dette

e Huvis du er brystkraeftopereret, vil undersggelsen blive udfert under hensyntagen til
dette

Amning

Hvis du ammer beor brystet vaere tomt for maelk.

Medbring

Du skal udfylde og medbringe samtykkeerklaeringen, der er vedhaeftet din indkaldelse og
aflevere denne i receptionen ved din ankomst.
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Praktiske informationer

Sadan finder du os

Capio Privathospitals adresse i Hellerup er Tuborg Boulevard 1, 2900 Hellerup, 1 km fra
Hellerup station, ca. 15 minutters gang.

Bus nr. 164, 1A, 21 og 23 holder pa Strandvejen i kort afstand fra hospitalet.

Bemaerk at du skal benytte Indgang A (Hovedindgangen).

Transport

Du skal selv serge for transport til og fra hospitalet.

Hvis du ikke selv har mulighed for at bestille hjemtransport, kan vi veere behjselpelige med
at bestille Falck, Taxa eller Flextrafik.

Hvis du er henvist fra et offentligt sygehus, kan du have mulighed for at fa
karselsgodtgerelse. Kontakt da dit hjemmesygehus eller patientradgiver for hjselp til dette.

Kort over indgange og parkering

Der er gratis parkering ved hospitalet. Nogle pladser er dog tidsbegraensede, sa tjek
venligst de geeldende regler pa parkeringspladsen, og husk at stille P-skiven, hvis det
kraeves.

P& omrader med 2 timers tidsbegraensning kan du parkere laengere, hvis du har en gyldig
digital parkeringstilladelse. Som patient kan du fa adgang til parkeringstilladelse ved at
bruge QR-koden i receptionen. Tilladelsen gaelder i 24 timer pa de feelles
parkeringsomrader (APCOA).

Antallet af parkeringspladser er begraenset. Hvis du har mulighed for at blive keort til
indgangen og sat af, kan dette veere en god Igsning.

Kortet over parkering findes pa naeste side.


tel:3977%207070

Capio A/S

.. Capio Indgang A (Hovedindgang)

Tuborg Boulevard 1,

.E Privathospital 2900 Hellerup

TIf.: 3977 7070
www.capio.dk

2A

Indgang
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Parkering
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Indgang
Entrance

*Husk at stille P-skiven!
= Parkering 2-timers parkering kan forekomme.

Parking *Remember to set your parking disc!
2-hour parking may occur.
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Rygning
Hospitalet er et ragfrit omrade. E-cigaretter er ligeledes ikke tilladt.

Telefon og internet

Du er velkommen til at benytte din mobiltelefon pa klinikken. Vi beder dog om, at du tager
hensyn til andre patienter og deres pararende.

Der er tradlgst internet tilgaengeligt pa hospitalet. Koden til WIFI er: Dejligdag

Temperaturen pa hospitalet

Af hensyn til den nuvaerende energikrise, har Capio valgt at holde temperaturen pa
maksimalt 19 °C, det kan derfor veere ngdvendigt at medbringe en ekstra troje.

Journal

Du kan altid finde din journal pa www.sundhed.dk, hvis du har givet samtykke til dette.

Veerdigenstande

Vi opfordrer til, at du lader dine smykker og starre kontantbelgb blive hjemme. Medbragte
vaerdigenstande opbevares pa eget ansvar.

Parerende

Du er velkommen til at medbringe en parerende til selve lasegeundersggelsen. Der ma ikke
komme parerende med ind til mammografi-optagelserne, da der er rentgenstraler i rummet.

Forplejning

Der er gratis kaffe, te og vand i hospitalets venteveerelse, som du er velkommen til at
medbringe til ventevaerelset til Klinisk mammografi.
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle
sporgsmal til os, sa du kan huske dem, nar
vi taler sammen igen, eller du ankommer til
undersggelsen.
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Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
spergsmal, du ensker svar pa,
inden undersggelsesdagen.

Telefonnummer: +45 3977 7070

E-mailadresse:
hellerup@secure.capio.dk

Telefontider:
Klik her for dbningstider

Hjemmeside:
https://capio.dk/
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