B
[\

Capio

Privathospital

Operation i halshvirvelsgjlen

Frileegning af nerver og stivgerende
operation



HB Capio
BN Frivathospital

Operation i halshvirvelsgjlen - Frilsegning af nerver og
stivgorende operation

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske fer, under og efter den operation, du
skal have foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har laest folderen grundigt, inden du meder pa
hospitalet.

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om ogsé at laese folderen "Velkommen”
samt folderen omkring bedeavelse.
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Vigtig information om din forberedelse!

Hvis ikke ALLE punkter nedenfor felges, kan det veere nedvendigt at udsaette din operation af
hensyn til din sikkerhed:

e Du skal maede fastende pa operationsdagen. Laes afsnittet "Fasteregler” i folderen om
bedevelse, der er vedhaeftet din operationsindkaldelse, for yderligere cplysninger

e Hvis du indtager blodfortyndende medicin, skal du falge den plan, der er lagt for indtagelse
af medicinen op til operationen. Laes afsnittet "Medicin og kosttilskud™ i folderen om
bedevelse, der er vedheeftet din operationsindkaldelse, for yderligere oplysninger

e Hvis du faler dig syg f.eks. har feber eller er forkelet eller far antibiotikabehandling op 1il
operationen, bedes du kontakte os hurtigst muligt

e Hvis du har sar, rifter eller bumser i operationsomradet, eller har omrader pé kroppen med
betaendelse f.eks. en byld, beder vi dig kontakte os hurtigst muligt

Formalet med operationen

Forméalet med operationen er at lindre de symptomer, der skyldes en diskusprolaps eller
slidforandringer i bruskskiverne (disci) mellem nakkehvirvlerne.

Under operationen ligger du pa ryggen. Via et mindre snit pa forsiden af halsen fierner kirurgen den
beskadigede bruskskive, scm erstattes af en kile.

Forventninger
e Operationen medferer en afstivning af det opererede omrade i halshvirvelsgjlen, men
nedseetter som regel nakkens samlede bevaegelighed med mindre end 3-4 %

e Der kan ikke pa forhand garanteres fuldsteendig smertefrined efter operationen. Studier af
effekten af operationen viser dog, at op mod 80 % af patienterne er tilfredse med resultatet

e Smertelindring og bedring af symptomerne kemmer som regel gradvist i lsbet af uger til
maneder efter operationen

Nogle patienter opnar ikke et resultat, de finder tilfredsstillende, selvom operationen er forlebet
som planlagt.

Forberedelser til din operation
Kost, rygning, alkohol og motion - KRAM

For at give kroppen de bedste betingelser nar du skal opereres, anbefaler vi, at du falger radene
om kost, rygning, alkohol og motion (KRAM) op til og efter operationen. Du kan fa yderligere
oplysninger om KRAM-faktorerne pa Capios hjemmeside ved at klikke pa linket KRAM.


https://capio.dk/praktisk-information/kram/
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Anbefalinger til forberedelser inden din operation

Nar du kommer hjem fra hospitalet, kan de daglige geremal ofte tage laengere tid og veere
vanskeligere at udfere end normalt. Vi anbefaler dig derfor at lave folgende forberedelser
inden operationen:

Aftaler med en voksen person, at vaere hos dig det forste degn efter operationen.
Aftaler at fa praktisk hjeelp fra familie, venner eller naboer

Kaber ind og forbereder mad, f.eks. fryseretter, til de forste dage

Indretter dit hjem, sa der er nemt at komme rundt

Serger for at have tilstrackkelig smertestillende handkebsmedicin hjemme, som indeholder
Paracetamol (f.eks. Pinex, Panodil eller Pamol), indtil du har mulighed for at fa afhentet
medicin pa apoteket

Indkeber afferingsmiddel, som kan veere ngdvendig i tillaeg til steerk smertestillende
medicin og nedsat aktivitet. Apoteket kan give dig yderligere oplysninger om dette

Forbereder isposer til at lsegge péa operationsomradet. Du kan med fordel laegge
flydende brun saebe i fryseren eller kebe poser med f.eks. frosne aerter

Forberedelser pa operationsdagen

Du skal tage et bad og vaske har inden operationen {(harvask kan geres dagen inden). Du
skal undga at smere bodylotion pa huden i operationsfeltet efterfelgende

Du mé ikke baere smykker og kontaktlinser. Du ma gerne baere briller og hareapparat

lkleed dig gerne lestsiddende taj, der er nemt at fa af og pa efter operationen

Medbring

Seerlige hjeelpemidler f.eks. hgreapparat, rollator, albuestokke, blodsukkerapparat eller
CPAP-apparat

Mobiltelefon og oplader, s& du kan veere i kontakt med dine pérerende

Gerne underholdning f.eks. {lyd)bager og -blade og haretelefoner

Medbragte veerdigenstande opbevares pa eget ansvar og vi opfordrer til, at du lader smykker og
sterre kontantbelgb blive hjemme. Du vil dog have adgang til aflaste skabe under forlabet.
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Operation og bedovelse
Operationen du skal have foretaget, foregar i fuld bedavelse.

Pa operationsdagen vil du made:
e Personale, der vil informere dig om forlebet og gere dig klar til cperationen
e Kirurgen, der skal operere dig
e Narkoseleegen, der vil informere dig om bedevelsen

Efter operationen
Efter operationen vil du blive observeret og, nar du er tilstraekkelig vagen, fa tilbudt mad og drikke.

Inden udskrivelsen informeres du om operationens forleb og om de forholdsregler, der
efterfalgende er. Far du behov for hjemmepleje, vil personalet kontakte din bopaslskommune.

Du kan normalt udskrives naeste dag tidlig om formiddagen. Vi henleder til at hjemtransporten sa
vidt mulig arrangeres til det forventede udskrivelsestidspunkt. Du skal selv sgrge for hjemtransport
og ma ikke selv kare bil hjem 24 timer efter du har veeret i fuld bedoavelse.

Se desuden punktet "Bilkersel” i afsnittet "Aktiviteter og daglige geremal” for information om
genoptagelse af bilkersel.

Smerter, haevelse og bladning

Du kan forvente at have smerter efter operationen, der normalt aftager i labet af nogle uger.

Smerterne behandles med handkebsmedicin. Ved behov suppleres med steerkere smertestillende
medicin, som efterfalgende kan hentes pa et apotek ved hjeelp af dit sygesikringskort.

Se afsnittet "Anbefalinger til forberedelser inden operationen” eller klik her, for yderligere
oplysninger om smertestillende handkebsmedicin

Inden du udskrives, vil personalet informere dig om behandling af smerter.

Smertestillende handkebsmedicin, der harer under betegnelsen NSAID, heemmer dannelsen af
knogleveaev, og ber ikke indtages fer 3 maneder efter operationen.

{NSAID star for Non-Steroidal Anti-inflammatory Drugs og preeparaterne gar under navne som
feks. Ipren/ibuprofen/ibumetin, Bonyl og Diclofenac).

Der kan desuden komme lidt haevelse og misfarvning i operationsomradet og cperationsséaret kan
sive lidt de farste par dage.

For at reducere smerter, haevelse og bledning, anbefales du at gere felgende:

o Foelge smertebehandlingen, som anbefales efter operationen
o Veksle mellem aktivitet og hvile

o Udfere de anbefalede avelser fra gvelsesprogrammet, der kan virke smertelindrende og,
som du instrueres inden udskrivelsen
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e La=gger en ispose, med et kleede omkring pa operationsomradet ca. 20 minutter ad
gangen, med et par timers mellemrum {gerne flere gange daglig}. Det er vigtigt, at du
ikke leegger isposen direkte pa operationsarret eller pa et omradde med nedsat fglesans.
For idéer til forberedelse af isposer se afsnittet "Anbefalinger til forberedelser inden
operationen” eller klik her

Det er vigtigt, at dine smerter ikke forhindrer dig i at:

o Folge dit treeningsprogram
e Veere oppegéende
e Sove om natten eller hvile i Isbet af dagen

Mobilisering og genoptrasning

For at forebygge komplikationer efter operationen f.eks. blodpropper og forstoppelse, vil du hurtigt
opfordres til at komme op at sidde og ud ad sengen for at bevaege dig.

Det er ogsa vigtigt, at du er oppegéende nar du kommer hjem, dvs. at du ikke udelukkende ligger
eller sidder stille. Det anbefales at lave venepumpesvelser nar du hviler, dvs. vipper med fadder
og tacer.

Inden udskrivelsen udleveres et gvelsesprogram og du instrueres i evelserne. Det bedste resultat af
operationen opnéas ved at veere aktiv og udfere evelserne nar du kommer hjem.

Det vil ligeledes vurderes om du har behov for genoptraening hos en fysioterapeut efter
operationen. | s& fald henvises du til genoptraening i kommunen, hvis du er omvisiteret til
operationen fra et offentligt sygehus. Hvis du selv eller dit forsikringsselskab betaler operationen,
henvises du til en privatpraktiserende fysioterapeut.

Inden udskrivelsen informeres du om lan af hjaelpemidler. Eventuelle lante hjselpemidler skal
returneres til Capio efter brug {se venligst i velkomstfolderen under afsnittet "Hjaelpemidler”,
hvor disse afleveres).

Du kan forvente en genoptraeningsperiode pa nogle maneder.

Forstoppelse

Nedsat aktivitetsniveau og eventuel steerk smertestillende medicin, kan fere til forstoppelse. For at
forebygge forstoppelse anbefaler vi dig felgende:

o Indtage afferingsmiddel
o Drikke rigelig veeske (1,5-2 liter pr. dag)
e Spise fiberrig kost, f.eks. fuldkorn og grove grensager

e Bevaege dig mest muligt, men samtidig huske ogsé at hvile og tage hensyn til at du er
nyopereret
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Forbinding

Efter operationen far du et vandafvisende plaster over operationsséaret, og du informeres om,
hvor leenge dette skal sidde.

Af hensyn til infektionsrisiko ber plastret skiftes hvis det lesner sig eller er gennemsivet. Det er
vigtigt at holde en god handhygiejne, nar plastret skiftes, for at undga forurening af saret.

Hvis du ikke selv kan skifte plaster, kan du fa hjselp fra en pargrende eller fra
hjemmesygeplejen.
Fjernelse af sting

Hvis du er syet med trade, der skal fiernes, kan dette geres hos din egen lsege 10-12 dage efter
operationen.

Hvis du er syet med tradde, der opleser sig selv, skal disse ikke fijernes. Sidder der alligevel sma
rester efter 2 uger, kan du fersigtig fierne disse med en pincet eller nulre dem af.

Du bliver oplyst af personalet om, hvilken type af trade, der er brugt.

Ar
Operationen vil efterlade et ar svarende til operationssnittet.
Arret er mest synligt og redligt i tiden efter operationen, hvorefter dette gradvist aftager.

For at opnéa s paent et ar som muligt, anbefales det, at der saettes brun englehud (kan kebes pa
bl.a. apoteket) over arret i ca. 3 maneder efter operationen. Yderligere ber arret beskyttes mod
solen i ca. 1 &r med toj eller solblokker (faktor 50).

Aktiviteter og daglige goremal

e Almindelige daglige goremal kan genoptages i den grad det lader sig gere, nar du kommer
hjem. Du bgr dog ikke |lafte mere, end hvad der svarer til 4 kg de ferste 3 uger efter
operationen. Du kan herefter gradvist ege aktivitetsniveau og belastning, men ber stoppe hvis
aktiviteten udlaser smerter

e Hardere fysisk arbejde: F.eks. tungt havearbejde og grovere rengering ber undgas de farste 3
maneder efter operationen

e Bad: Da plastret er vandtaet, kan du gé i brusebad et par dage efter operationen. Af hensyn til
infektionsrisiko frarddes det at ga i karbad, svemmehal eller bade i havet indtil ca. 12 dage
efter operationen og operationssaret er lukket og tort

e Der kan ikke saettes en fast graense for, hvornar motion og idreet kan genoptages, da dette er
meget individuelt. Det er vigtigt, at du starter langsomt og lytter til kroppens og nakkens
signaler. Generelt gaelder det, at du ber undgé aktiviteter, der fremprovokerer eller forvaerrer
smerterne. Hvis du er i tvivl, anbefales det at sparge fysioterapeuten.
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Nedenfor ses nogle udgangspunkter for genoptagelse af motion og idraet:

Kondicykel: Efter 2-4 uger

Almindelig cykel: Tidligst efter 4 uger

Kontaktsport og lgb: Ber ikke genoptages far der er géet ca. 3 maneder
Svemning: Se punktet "Bad” ovenfor

Sporg fysioterapeuten angdende specifikke sportsgrene

o Seksuelt samliv: Efter lyst og evne

e Bilkarsel: Du kan vaere passager i en bil umiddelbart efter operationen. Oftest kan du
genoptage bilkersel ca. 2 uger efter operationen. Veer dog opmeerksom pé felgende:

Du méa forst selv kare bil, nar du kan gosre det forsvarligt. Det betyder, at du skal
kunne reagere sikkert i trafikken, f.eks. foretage en katastrofeopbremsning, og ikke
vaere begraenset af smerter eller nedsat funktion i nakke eller arm

Du mé ikke kere bil, hvis du tager steerk smenrtestillende medicin (medicin med red
advarselstrekant) eller beroligende medicin

Veer eventuelt ogsd opmeerksom pd, hvilke regler der gaelder hos dit forsikringsselskab,
inden du selv begynder at kare bil igen.

Sygemelding

Varigheden af sygemelding afheenger af dit arbejdes karakter. Kirurgen har ved forundersaegelsen
informeret dig om hvor laenge du kan forvente at veere sygemeldt.

Opfolgning efter udskrivelsen

Du vil blive informeret om opfalgning cg kontrel efter operationen af personalet inden du udskrives.

Komplikationer

Nedenfor ser du de komplikationer, der kan opsta efter den type operation du har faet foretaget.
Ved spergsmal eller mistanke om komplikationer efter operationen snsker vi, at du kontakter Capio.

Vi tilstraeber selv at vurdere og behandle komplikationer relateret til din operation. Hvis der er
behov for underssgelse eller behandling, som ikke kan varetages forsvarligt pa et privathospital,
vejleder vi dig om videre behandling.

Du far ved udskrivelsen oplyst relevante kontaktoplysninger, herunder telefonnummer til
henvendelse uden for almindelig &bningstid.

Ved tegn pé alvorlig sygdom eller akut opstdede symptomer, som kreever ajeblikkelig behandling,
skal du ringe N2.
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Infektion

En infekticn efter en operation vil ofte vise sig efter 5-10 dage, men kan forekomme allerede efter et
daegn eller lang tid efter en operation.

Teqn péd infektion:

e Tiltagende smerter i saret
e Eventuel feber
e Der kan opsta radme, haevelse og varme omkring sarene

e Der kan komme vaeske fra saret

Blodprop i benet
Risikoen for en blodprop efter operationen er lille.

Teagn pd en blodprop i benet giver forskellige symptomer i varierende grad.:

e Benet kan haeve meget og blive radt cg varmt, hvor andre kun faler et let ubehag

e Musklerne i underbenet kan fales spaendte og harde og de overfladiske blodarer kan blive
mere tydelige end de er normalt

Blodansamling

| sjeeldne tilfaelde, kan der i labet af det farste dagn efter operationen danne sig
blodansamling.

Beskadigelse af en nerve

| forbindelse med operationen kan der ske skader pa en nerve i operationsomradet som kan
medfere haeshed og fejlsynkning. Dette sker hos under 1 % af patienterne og oftest kommer nerven
sig igen.

Rift pa rygmarvshinden

Der er en lille risiko for, at der under operationen kommer en rift pé hinden, der omkranser
rygmarven. Dette er ikke farligt, men kan forarsage hovedpine og kraever sengeleje ca. 1 degn samt
indtagelse af rigelig veeske.

10
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spargsmal til
0s, sa du kan huske dem, nér vi taler sammen
igen, eller du ankommer til din operation.

Version 2

Dato: juli 2026
Revideres: juli 2029
Udarbejdet af SCN
Revideret af CMM
Godkendt af SKJ
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Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
spargsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk


http://www.capio.dk/

