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Vigtig information 
• Hvis du føler dig syg f.eks. har feber eller er forkølet op til din aftale i Capio, bør du kontakte 

os hurtigst muligt. Du kan finde vores kontaktinformationer på Capio’s hjemmeside: 
www.capio.dk 

• Du bedes udfylde og medbringe oplysningsskemaet og samtykkeerklæringen, der er 
vedhæftet i indkaldelsen til din aftale 

 

Om akut lændehold 
Akut lændehold er en hyppig tilstand, som kan forekomme i alle aldre. Tilstanden kaldes også 
"hekseskud" eller akut lumbago og viser sig ved pludseligt opståede smerter i lænden. 

Årsag til lidelsen  

Man ved ikke med sikkerhed, hvor smerterne ved akut lændehold stammer fra. De kan muligvis 
udløses fra bruskskiverne (diski, ental: diskus) mellem ryghvirvlerne, fra leddene mellem 
ryghvirvlerne eller fra rygmuskulaturen. 

Røntgenundersøgelser og scanninger kan som regel heller ikke påvise en specifik årsag til denne 
type rygsmerter¨. 

Symptomer 

Symptomerne er typisk pludseligt opståede smerter i lænden, ofte i forbindelse med et tungt løft, et 
hurtigt vrid eller arbejde i en foroverbøjet stilling. 

Smerterne er som regel lokaliseret til lænden og kan eventuelt stråle til balderne eller lårene. 
Tilstanden medfører ofte stivhed i lænden og nedsat bevægelighed. Nogle oplever desuden en 
smertebetinget skæv kropsholdning eller besvær med at rette ryggen op. 

 

 

 

 

 

Undersøgelse og behandling af akut lændehold 
Denne folder giver information om undersøgelse, behandling og forventet forløb ved akut 
lændehold. 

Vi anbefaler også, at du læser folderen "Velkommen", som er vedhæftet din indkaldelse. 
 

http://www.capio.dk/
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Undersøgelses- og behandlingsforløb 

Formål 

Formålet med undersøgelsen og behandlingen er at fastslå, om dine symptomer skyldes akut 
lændehold, samt at udelukke andre årsager til smerterne. Derudover er formålet at lindre dine 
symptomer og forbedre din funktion. 

Ifølge nationale anbefalinger er det som regel ikke nødvendigt at lave en MR-scanning ved 
nyopståede lænderygsmerter. En MR-scanning kan dog være relevant, hvis lægen vurderer, at der 
er mistanke om en tilstand, som kræver yderligere undersøgelse eller behandling. 

Behandling 

Behandlingen i den akutte fase, omfatter: 

Aktivitet og vejledning 

• Det anbefales at fortsætte almindelige daglige aktiviteter i det omfang, smerterne tillader. 
Kortvarig aflastning kan være nødvendig, men længerevarende sengeleje bør undgås 

• Vejledning, træning eller anden konservativ (ikke-kirurgisk) behandling hos en fysioterapeut 
eller kiropraktor kan være relevant. 

Hvis du er omvisiteret fra et offentligt sygehus, kan der henvises til genoptræning i 
kommunen. Hvis du selv eller dit forsikringsselskab betaler for behandlingen, kan der 
henvises til en privatpraktiserende fysioterapeut eller kiropraktor 

Medicinsk behandling 

• Smertestillende håndkøbsmedicin som paracetamol (f.eks. Panodil) og NSAID (f.eks. 
ibuprofen) anbefales ikke rutinemæssigt ved akutte lændesmerter, da effekten ikke er 
tilstrækkeligt dokumenteret. (Kilde: Sundhedsstyrelsen). 
Hvis smertestillende medicin overvejes, bør det ske efter en individuel vurdering. 

NSAID anbefales anvendt med forsigtighed, især ved tidligere mavesår, nyre- eller 
hjertesygdom samt hos personer over 65 år. 

Hvis du ønsker at vide mere om NSAID og forsigtighed ved brug af NSAID, kan du finde 
yderligere information på sundhed.dk. Søg f.eks. på ”NSAID sundhed.dk” 

Hvis symptomerne ikke bedres som forventet, kan det være relevant med yderligere undersøgelser 
og eventuel vurdering hos en rygspecialist. 

Prognose 

Akut lændehold har som regel en god prognose, og de fleste oplever en betydelig bedring inden 
for få uger. Tilstanden giver sjældent varige gener og har normalt ikke betydning for erhvervsevnen 
på længere sigt. 
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Forebyggelse 

Ved gentagne episoder med lændehold kan det være relevant at arbejde med forebyggelse 
gennem træning og hensigtsmæssige bevæge- og arbejdsvaner. 

Nedenfor ses en række generelle anbefalinger: 

Træning 

Regelmæssig fysisk aktivitet og træning af ryg-, mave- og kropsstabiliserende muskler kan være 
med til at forebygge tilbagevendende lændesmerter. Ved behov kan en fysioterapeut vejlede om 
relevante øvelser. 

Løfteteknik 

Ved tunge løft anbefales det at holde byrden tæt ind til kroppen, bruge benene aktivt og undgå 
unødige vrid i ryggen. 

Arbejdsstillinger 

Varier arbejdsstillinger i løbet af dagen og undgå længerevarende belastning i samme stilling. Det 
kan være en fordel at skifte mellem at sidde, stå og bevæge sig. 

Søvn og hvile 

Sørg for en madras og sovestilling, som opleves behagelig og giver kroppen god støtte. 

Hvornår skal du søge læge? 

Du bør kontakte læge, hvis: 

• Smerterne ikke bedres inden for få uger eller forværres. 

• Du får udstrålende smerter til benet, føleforstyrrelser eller nedsat kraft. 

• Du får svært ved at gå. 

• Du mister kontrollen over vandladning eller afføring. 

• Du får følelsesløshed omkring kønsorganer eller endetarm. 
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Egne notater 
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Her kan du notere dine eventuelle spørgsmål til 
os, så du kan huske dem, når vi taler sammen 
igen, eller du ankommer til din aftale. 
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Kontakt 
Du er altid velkommen til at 
kontakte os, hvis du har 
spørgsmål, du ønsker svar på. 

Du kan finde vores 
kontaktinformationer på Capios 
hjemmeside: 

www.capio.dk 
 

http://www.capio.dk/
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