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Vigtig information 
• Hvis du føler dig syg f.eks. har feber eller er forkølet op til din aftale i Capio, bør du kontakte 

os hurtigst muligt. Du kan finde vores kontaktinformationer på Capio’s hjemmeside: 
www.capio.dk 

• Du bedes udfylde og medbringe oplysningsskemaet og samtykkeerklæringen, der er 
vedhæftet i indkaldelsen til din aftale 

 

Om diskuprolaps 
Årsag til lidelsen 

En diskusprolaps er en af de hyppigste årsager til 
udstrålende smerter fra lænderyggen.  
En diskus er en elastisk bruskskive med en blød, 
geleagtig kerne. Diskus ligger mellem 
ryghvirvlerne og fungerer som støddæmper samt 
holder ryghvirvlerne adskilt. 

En diskusprolaps opstår, når der kommer en 
revne i bruskskiven, så noget af den geleagtige 
kerne presses ud. Hvis det udpressede materiale 
trykker på en nerverod, kan det medføre smerter 
og andre symptomer (se billede 1A). 

 
Symptomer 

Hvis diskusprolapsen trykker på en nerverod, kan 
der opstå smerter og stivhed i lænderyggen. 
Smerterne stråler ofte ned i balde, lår, underben 
og fod. Da smerterne følger ischiasnerven (se 
billede 1B), betegnes de ofte som iskiassmerter. 

Smerterne kan være ledsaget af snurren, 
sovende fornemmelse eller nedsat kraft i ben, 
fod eller tæer. Smerterne forværres ofte ved 
hoste, nys eller bugpres, f.eks. under toiletbesøg. 

Undersøgelse og ikke-kirurgisk behandling af en diskusprolaps i 
lænden 

Denne folder giver information om undersøgelse, behandling og forventet forløb ved mistanke om 
en diskusprolaps i lænderyggen 

Vi anbefaler også, at du læser folderen "Velkommen", som er vedhæftet din indkaldelse. 

 
 

http://www.capio.dk/
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Undersøgelses- og behandlingsforløb 
Formål 

Formålet med undersøgelsen og behandlingen er at fastslå, om dine symptomer skyldes en 
diskusprolaps, samt at udelukke andre årsager til smerterne. Derudover er formålet at lindre dine 
symptomer og forbedre din funktion. 

Ifølge nationale anbefalinger er det som regel ikke nødvendigt at lave en MR-scanning ved 
nyopståede lænderygsmerter. En MR-scanning kan dog være relevant, hvis lægen vurderer, at der 
er mistanke om en tilstand, som kræver yderligere undersøgelse eller behandling. 

 
Behandling 

Behandlingen er som regel konservativ (ikke-kirurgisk) og kan omfatte: 

Aktivitet og vejledning 

• Det anbefales at fortsætte almindelige daglige aktiviteter i det omfang, smerterne tillader. 
Kortvarig aflastning kan være nødvendig, men længerevarende sengeleje bør undgås 

• Vejledning, træning eller anden konservativ (ikke-kirurgisk) behandling hos en fysioterapeut 
eller kiropraktor kan være relevant. 

Hvis du er omvisiteret fra et offentligt sygehus, kan der henvises til genoptræning i 
kommunen. Hvis du selv eller dit forsikringsselskab betaler for behandlingen, kan der 
henvises til en privatpraktiserende fysioterapeut eller kiropraktor 

Medicinsk behandling 

• Smertestillende håndkøbsmedicin som paracetamol (f.eks. Panodil) og NSAID (f.eks. 
ibuprofen) anbefales ikke rutinemæssigt ved akutte lændesmerter, da effekten ikke er 
tilstrækkeligt dokumenteret. (Kilde: Sundhedsstyrelsen). 
Hvis smertestillende medicin overvejes, bør det ske efter en individuel vurdering. 

NSAID anbefales anvendt med forsigtighed, især ved tidligere mavesår, nyre- eller 
hjertesygdom samt hos personer over 65 år. 

Hvis du ønsker at vide mere om NSAID og forsigtighed ved brug af NSAID, kan du finde 
yderligere information på sundhed.dk. Søg f.eks. på ”NSAID sundhed.dk” 

Hvis symptomerne ikke bedres som forventet, kan det være relevant at foretage en MR-skanning af 
lænderyggen og eventuelt blive vurderet af en rygkirurg med henblik på yderligere behandling. 

Prognose 

De fleste patienter med diskusprolaps i lænden oplever gradvis bedring af symptomerne uden 
operation. Smerterne aftager ofte i løbet af uger til måneder, men føleforstyrrelser og nedsat kraft 
kan i nogle tilfælde vare længere. 
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Forebyggelse 

Regelmæssig fysisk aktivitet og træning af ryg- og mavemuskulaturen kan være med til at 
forebygge tilbagevendende rygproblemer. Det anbefales desuden at variere arbejdsstillinger og 
undgå unødigt tunge løft eller belastninger af ryggen. 

Hvornår skal du søge læge? 

Du bør kontakte læge med det samme, hvis: 

• Du får betydeligt nedsat kraft i benet eller foden 

• Du får svært ved at gå 

• Du mister kontrollen over vandladning eller afføring 

• Du oplever følelsesløshed omkring kønsorganer, endetarm eller indersiden af lårene 

• Dine smerter eller symptomer forværres betydeligt 
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Egne notater 
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Her kan du notere dine eventuelle spørgsmål til 
os, så du kan huske dem, når vi taler sammen 
igen, eller du ankommer til din aftale. 
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Kontakt 
Du er altid velkommen til at 
kontakte os, hvis du har 
spørgsmål, du ønsker svar på. 

Du kan finde vores 
kontaktinformationer på Capios 
hjemmeside: 

www.capio.dk 
 

http://www.capio.dk/
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