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Undersagelse og ikke-kirurgisk behandling af en frossen skulder
Denne folder giver information om undersggelse, behandling og forventet forleb ved akut

leendehold.

Vi anbefaler ogsa, at du leeser folderen "Velkommen", som er vedheaeftet din indkaldelse.

Vigtig information

e Hvis du faler dig syg f.eks. har feber eller er forkelet op til din aftale i Capio, ber du kontakte
os hurtigst muligt. Du kan finde vores kontaktinformationer pa Capio’s hjemmeside:

www.capio.dk

e Du bedes udfylde og medbringe oplysningsskemaet og samtykkeerkleeringen, der er
vedhaeftet i indkaldelsen til din aftale

Hvis du skal have anlagt en blokade:

Graviditet: Hvis du er gravid eller kan veere det, skal du informere personalet. Behandling frarades
som udgangspunkt under graviditet.

Diabetes {sukkersyge): Hvis du har diabetes, anbefales det, at du taler med din leege, inden du far
lagt en blokade. Binyrebarkhormonet kan fa dit blodsukker til at stige i dagene efter blokaden, og
det kan derfor vaere nadvendigt midlertidigt at justere din diabetesmedicin.

Du kan finde yderligere information i patientinformationen “Injektion med binyrebarkhormon
{Blokade}” pa Capio’'s hjemmeside.

Om en frossen skulder

i\rsag til lidelsen

En frossen skulder er en tilstand, hvor skulderens ledkapsel bliver fortykket og stram, hvilket
medferer smerter og nedsat beveegelighed i skulderen

Symptomer

De primaere symptomer ved en frossen skulder er smerter og nedsat beveegelighed i skulderleddet.
Smerterne er ofte dybe og kan stréle ned i overarmen. De er typisk veerst i den farste del af
sygdomsforlabet og opleves ofte som mest generende om natten.

Den nedsatte bevaegelighed kan gore det vanskeligt at udfere daglige aktiviteter, f.eks. at rede héar,
tage toj pa eller fare handen om pé ryggen.


http://www.capio.dk/
https://capio.dk/wp-content/uploads/2026/06/Injektion-med-binyrebarkhormaon.pdf
https://capio.dk/wp-content/uploads/2026/06/Injektion-med-binyrebarkhormaon.pdf
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Sygdomsforlab

e Stadie 1 - frysestadiet (ca. 2-9 maneder): Tiltagende smerter og gradvist nedsat
beveegelighed i skulderen.

e Stadie 2 — det frosne stadie (ca. 4-12 maneder): Udtalt stivhed i skulderen, mens smerterne
ofte aftager.

o Stadie 3 - testadiet (maneder til ar): Stivheden aftager gradvist, og beveegeligheden
forbedres.

Billedet nedenfor illustrerer tilstanden af skulderens ledkapsel under normale forhold og ved en
frossen skulder.

Normal skulderledskapsel

( Skrumpet skulderledskapsel
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Undersagelses- og behandlingsforlob

Formal
Forméalet med undersagelsen og behandlingen er at fastsla, om dine symptomer skyldes en frossen

skulder, samt at udelukke andre &rsager til smerter og nedsat bevaegelighed. Derudover er forméalet
at lindre dine symptomer og forbedre skulderens funktion.
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Behandling

Den konservative (ikke-kirurgiske} behandling af en frossen skulder omfatter flere forskellige
muligheder. Valget af behandling afhaenger af dine symptomer og sygdommens fase.

Traening og ovelser

e Vegjledning cg behandling hos en fysioterapeut kan vaere relevant. Behandlingen tilpasses
sygdommens fase cg symptomer

Hvis du er omvisiteret fra et offentligt sygehus, kan der henvises til genoptraening i
kommunen. Hvis du selv eller dit forsikringsselskab betaler for behandlingen, kan der
henvises til en privatpraktiserende fysioterapeut eller kiropraktor

e Qvelser og treening tilpasses sygdommens fase og dine symptomer. Forméalet er at bevare
eller gradvist forbedre skulderens bevaegelighed og funktion

Medicinsk behandling

o Smertestillende medicin med NSAID (f.eks. ibuprofen) eventuelt kombineret med
paracetamol (f.eks. Panodil} samt ved behov staerkere smertestillende medicin.
NSAID ber anvendes med forsigtighed, isser ved tidligere mavesér, nyre- eller hjertesygdom
samt hos personer over 85 ar.

Hvis du ensker at vide mere cm NSAID og forsigtighed ved brug af NSAID, kan du finde
yderligere information pa sundhed.dk. Seg f.eks. pd "NSAID sundhed.dk”

e Blokade med hinyrebarkhormon i skulderleddet. Behandlingen kan mindske smerter og
irritation i leddet og i nogle tilfeelde forbedre bevaegeligheden.

Du kan finde yderligere information i patientinformationen “Injektion med binyrebarkhormon
{Blokade}” pa Capio’'s hjemmeside.

Kontrol

Der tilbydes en kontrol efter 6-8 uger, hvor effekten af behandlingen vurderes, og det videre
behandlingsforlab planleegges.

Prognose

En frossen skulder gar som regel over af sig selv, men forlabet kan veere langvarigt og straekke sig
over maneder til r. De fleste genvinder en tilfredsstillende funktion i skulderen.

Forebyggelse

Man kan ikke helt selv forhindre, at en frossen skulder opstar. Hvis du har symptomer, kan det dog
vaere en fordel at undgé aktiviteter og belastninger, som forveerrer smerterne.

Hvornar skal du sege laege?

Du ber kontakte laege, hvis:

e Smerterne eller bevaegeligheden i skulderen forveerres betydeligt.


https://capio.dk/wp-content/uploads/2026/06/Injektion-med-binyrebarkhormaon.pdf
https://capio.dk/wp-content/uploads/2026/06/Injektion-med-binyrebarkhormaon.pdf
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spargsmal til
0s, sa du kan huske dem, nér vi taler sammen
igen, eller du ankommer til din aftale.

Version 2
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Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
spargsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk


http://www.capio.dk/

