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ENG (elektroneurografi) - Nerveledningsundersogelse

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske for, under og efter den undersggelse, du
skal have foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har laest folderen grundigt, inden du meder pa
hospitalet.

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om ogsa at laese folderen "Velkommen”.

Hvad er ENG?

ENG, ogsa kaldet elektroneurograf eller en nerveledningsundersegelse, er en undersegelse af,
hvordan nerverne leder elektriske signaler.

Ved undersegelsen stimuleres en nerve med sma elektriske impulser, og man maler, hvor hurtigt og
hvor kraftigt signalet ledes gennem nerven.

Undersogelsen kan suppleres med andre undersggelser, f.eks. EMG. Du bliver informeret om, hvilke
undersogelser der anbefales i netop dit tilfselde.

Hvis du ensker at vide mere om ENG og nerveledningsundersegelser, kan du finde yderligere
information pa sundhed.dk.

Sog f.eks. pa "nerveledningsundersegelse sundhed.dk”.

Formal
ENG kan blandt andet anvendes til at:

e Undersage, hvordan elektriske signaler ledes gennem nerverne
e PAdvise eller vurdere skader eller sygdomme i perifere nerver

e Undersage, om en nerve er klemt eller pavirket

e Vurdere graden og udbredelsen af en nervepavirkning

For og efter undersogelsen

Undga at bruge creme pa arme, haender og ben pa undersggelsesdagen, da det kan vanskeliggere
undersegelsen og pavirke resultatet.

Du ma spise og drikke som vanligt og tage din vanlige medicin, medmindre andet er aftalt. Det kan
vaere en fordel at have tgj pa, som gor det let at fa adgang til de omrader, der skal underseges.

Efter undersegelsen kan du genoptage dine seedvanlige aktiviteter.
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Undersogelsen

Ved undersagelsen placeres sma elektroder pa huden over de nerver og muskler, der skal
underseges. Nerverne stimuleres med sma elektriske impulser, og elektroderne registrerer, hvordan
signalerne ledes gennem nerven.

Du ligger ned under undersogelsen og kan maerke korte, let ubehagelige elektriske impulser.
Undersogelsen varer typisk 20-60 minutter, afhaengigt af hvilke nerver der skal undersgges.

Svar pa undersggelsen

Resultatet vurderes af en laege. Afhaengigt af arsagen til undersggelsen kan du fa svar med det
samme eller ved en efterfelgende konsultation.

Komplikationer

Undersogelsen medfgrer ingen kendte komplikationer.
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spgrgsmal til
0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen
igen, eller du ankommer til din aftale.
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Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
spergsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside: www.capio.dk


http://www.capio.dk/
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