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Hjerte-CT-scanning med kontrast

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske for, under og efter den undersggelse, du
skal have foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har lsest folderen grundigt, inden du meder pa
hospitalet.

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om ogsa at laese folderen "Velkommen”.

Formalet med undersogelsen

En hjerte-CT-scanning med kontrast er en avanceret rontgenundersogelse, der giver detaljerede
billeder af hjertets kranspulsarer. Ved undersggelsen anvendes kontrastvaeske, som ger det muligt
at fremstille blodarerne tydeligt. Kontrasten udskilles via nyrerne.

Undersagelsen anvendes til at vurdere, om der er areforkalkning, forsnaevringer eller andre
forandringer i hjertets kranspulsarer. Den udferes typisk ved brystsmerter eller andre symptomer,
der kan skyldes hjertesygdom. | nogle tilfeelde anvendes undersegelsen ogsa som led i udredning
af hjertesvigt eller hjerterytmeforstyrrelser.

Resultatet af undersegelsen kan hjselpe laeegen med at vurdere, om der er behov for yderligere
undersggelser eller behandling.

Hvordan foregar undersggelsen?

Du bliver modtaget af en radiograf, som byder dig velkommen i undersggelsesrummet, hvor CT-
scanneren star.

Under undersggelsen ligger du pa et leje i CT-scanneren med hovedet uden for scanneren. De
fleste — 0gsa personer med tendens til klaustrofobi — kan derfor gennemfere undersegelsen uden
problemer.

Du far sat elektroder pa brystet, sa hjerterytmen kan registreres. Da hjertet hele tiden er i
beveaegelse, synkroniseres scanningen med hjertets pulsslag.

Radiografen informerer dig om undersggelsen undervejs og gver vejriraekningen med dig. Du bliver
bedt om at tage en dyb indanding og holde vejret i ca. 10 sekunder.

Selve scanningen tager kun fa sekunder. Hele undersegelsen varer typisk 30 minutter til 2 timer,
afhaengigt af forberedelsen.
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Forberedelser til undersogelsen

Blodprove

Da der anvendes kontrastvaeske, skal der foreligge en blodprave, som viser din nyrefunktion.
Blodpreven ma hgjst veere 3 maneder gammel. Hvis den ikke allerede foreligger, far du besked om
at fa den taget.

Inden undersogelsen

For at opna den bedst mulige billedkvalitet er det vigtigt, at pulsen er lav.
Pa undersegelsesdagen skal du derfor undga felgende:

- Kaffe, te, cola, energidrikke og andre koffeinholdige drikke
- Rygning og andre nikotinprodukte

- Hard fysisk aktivitet

- Sterre maltider umiddelbart inden undersggelsen

Du ma gerne drikke vand og tage din vanlige medicin, medmindre andet er aftalt.

Kontrastveesken udskilles via nyrerne. Vi anbefaler derfor, at du drikker rigeligt med veeske dagen
for og pa undersggelsesdagen.
Saerlige forhold

Hvis du har diabetes og behandles med metformin eller anden diabetesmedicin, vil du fa individuel
vejledning.

Kontakt Capio inden undersgagelsen, hvis du:

- Har astma
- Har nedsat nyrefunktion
- Tidligere har reageret pa rentgenkontrast.

Du ma ikke tage Viagra®, Cialis® eller andre potensmidler de sidste 48 timer for undersegelsen, da
dette kan vaere uforeneligt med den medicin, der anvendes under undersggelsen.

Hvis du er gravid eller kan veere gravid, skal du informere personalet. Undersegelsen frarddes som
udgangspunkt ved graviditet.

Efter undersogelsen

Du kan tage hjem umiddelbart efter undersggelsen. Der er ingen saerlige forholdsregler eller
begraensninger efterfelgende.
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Mulige gener og risici

Kontrastvaesken kan give en kortvarig varmefornemmelse i kroppen. Nogle oplever desuden en
kortvarig metalsmag i munden eller en fornemmelse af vandladning, uden at det sker. Det er helt
ufarligt.

Nitroglycerin kan give en kortvarig hovedpine, som hurtigt forsvinder.

| sjeeldne tilfaselde kan der opsta allergiske reaktioner pa kontrastvaesken. Kun yderst sjeeldent ses
alvorlige overfaelsomhedsreaktioner.

Undersegelsen udferes med rentgenstraler. Straledosis er lav og tilpasses den enkelte patient.
Risikoen ved undersggelsen vurderes derfor som meget lille.

Svar pa undersogelsen

Svaret sendes til den leege, der har henvist dig, inden for 8 dage. Du far svar efter aftale med din
leege.
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spargsmal til
0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen
igen, eller du ankommer til din aftale.

Version 1

Dato: august 2026
Revideres: august 2029
Udarbejdet af SCN
Revideret af MHE
Godkendt af SKJ

Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
sporgsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa
Capios hjemmeside:
www.capio.dk

Eller skrive til os pa vores e-
mail: info@capio.dk
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