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Hjerte-CT-scanning uden kontrast (calcium score)

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske for, under og efter den undersggelse, du
skal have foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har lsest folderen grundigt, inden du meder pa
hospitalet.

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om ogsa at laese folderen "Velkommen”.

Formalet med undersogelsen

En calcium score er en CT-scanning af hjertet, hvor man maler maengden af forkalkning i hjertets
kranspulsarer. Resultatet angives som et calcium score, som kan bruges til at vurdere risikoen for
fremtidig hjerte-kar-sygdom.

Kalkaflejringer udvikler sig ofte flere ar, for der opstar symptomer pa hjerte-kar-sygdom. Tidlig
pavisning samt behandling af risikofaktorer som forhgjet kolesterol og ophear af rygning kan veere
med til at forsinke sygdomsudviklingen. Undersggelsen kan derfor hjeelpe din lsege med at tage
stilling til, om forebyggende behandling kan vaere relevant, for eksempel kostomlaegning og/eller
kolesterolseenkende medicin.

Undersegelsen viser derimod ikke direkte, om der er forsnaevringer i kranspulsarerne, da maengden
af kalkaflejringer ikke nedvendigvis siger noget om, hvor snaevre blodarerne er.

Hvordan foregar undersggelsen?

Du bliver modtaget af en radiograf, som byder dig velkommen i undersggelsesrummet, hvor CT-
scanneren star.

Under undersggelsen ligger du pa et leje i CT-scanneren med hovedet uden for scanneren. De
fleste — 0gsa personer med tendens til klaustrofobi — kan derfor gennemfere undersegelsen uden
problemer. Du far sat elektroder pa brystet, sa hjerterytmen kan registreres. Da hjertet hele tiden er i
beveegelse, synkroniseres scanningen med hjertets pulsslag.

Radiografen informerer dig om undersegelsen undervejs. Du bliver bedt om at tage en dyb
indanding og holde vejret i 5-10 sekunder. Radiografen gver dette sammen med dig inden
scanningen. For de fleste er det uproblematisk, da undersggelsen er meget hurtig. Hvis du har en
lungesygdom eller sveert ved at holde vejret, kan undersggelsen ofte tilpasses.

Samlet varer undersegelsen cirka 15-30 minutter. Selve scanningen tager kun fa sekunder, og det
meste af tiden bruges derfor pa forberedelse.
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Forberedelser til undersogelsen
Der er ingen seerlige forberedelser til undersegelsen.

Du ma spise og drikke som vanligt og tage din vanlige medicin. Det anbefales dog at undga staerre
maengder koffein og rygning op til undersogelsen.

Hvis du er gravid eller kan vaere gravid, skal du informere personalet. Undersagelsen frarades som
udgangspunkt ved graviditet.

Efter undersogelsen

Du kan tage hjem umiddelbart efter undersggelsen. Der er ingen seerlige forholdsregler eller
begraensninger efterfelgende.

Er der risici ved undersogelsen?

Der anvendes ikke kontrastvaeske ved undersggelsen, og der er ingen brug af nale i armen.
Undersogelsen er derfor smertefri.

Undersagelsen udferes med rentgenstraler. Straledosis er lav og tilpasses den enkelte patient.
Risikoen ved undersggelsen vurderes derfor som meget lille.

Svar pa undersogelsen

Svaret sendes til den laege, der har henvist dig, inden for 8 dage. Du far svar efter aftale med din
leege.
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spargsmal til
0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen Kontakt
igen, eller du ankommer til din aftale. onta

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
spergsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa
Capios hjemmeside:
www.capio.dk

Eller skrive til os pa vores e-
mail: info@capio.dk
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